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مواد لازم برای 
۸ تا ۱۰ نفر

۳۰۰ گرم کدو  حلوایی یا تنبل

کمی آب

۱۵۰ گرم کره

۱۵۰ گرم شکر

۱ بسته شکر وانیل

۲ عدد تخم مرغ

۳۰۰ گرم آرد

۱ بسته بیکینگ پودر

زمان  کل ۶۰ دقیقه:
۲۰ دقیقه زمان آماده سازی و ۴۰ دقیقه زمان پخت و استراحت

طرز تهیه
ــه مکعب هــای ۲ ســانتی متری خــرد کنیــد. آن هــا  کــدو تنبــل پوســت کنده را ب

را در قابلمــه ای بــا  آب خیلــی کــم بریزیــد و بــه مــدت ۵ تــا ۱۰ دقیقــه بپزیــد تــا 

نــرم شــوند. ســپس آب را خالــی کــرده و کــره را بــه کدوهــا اضافــه کنیــد و بــا 

گوشت کوب برقی پوره کنید. زمان بدهید تا خنک شود.

در یــک کاســه، شــکر، وانیــل و تخم مرغ هــا را هــم بزنیــد تــا یکدســت و پفکــی 

شود.

ــوط تخم مــرغ  ــه مخل ــج ب ــه تدری ــک کــرده و ب ــا هــم ال ــودر را ب آرد و بیکینگ پ

اضافه کنید و آرام مخلوط کنید.

در نهایت، پوره کدو را به آرامی به مخلوط اضافه کرده و ترکیب کنید.

ــا  ــده، ب ــل گرم ش ــه از قب ــری ک ــد و در ف ــده بریزی ــب چرب ش ــواد را در قال م

دمای ۱۹۰ درجه سانتی گراد به مدت ۴۰ تا ۴۵ دقیقه بپزید.
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